АНКЕТА УЧАСТНИКА ПРОЕКТА «ЭВОЛЮЦИЯ ТЕЛА»

	1. Фотография в полный рост, селфи
	

	2. Контактный телефон
	

	3. ФИО
	

	4. Место жительства 
	

	5. Пол, год рождения
	

	6. Рост, вес
	

	7. Место работы, должность
	

	8. Почему хотите стать участником проекта «Эволюция тела»?
	

	9. Что бы вы хотели изменить в своей фигуре? 
	

	10. Есть ли у вас хронические заболевания, травмы или другие проблемы со здоровьем? 
	

	11. Пытались ли худеть самостоятельно? Если да, то каким образом? Расскажите о ваших результатах?
	

	12. По вашему мнению, почему у вас не получается сбросить лишний вес? 
	

	13. Чем любите заниматься в свободное время (хобби)?
	

	14. Позволяет ли ваш рабочий график участвовать в съёмках проекта хотя бы 6 часов в неделю?
	

	15. Даете ли Вы согласие на прохождение платного медицинского обследования CHECK-UP: кардиология «Кардиофитнес» 

Данное обследование необходимо для выбора правильной «Дозировки» нагрузки во время спортивных тренировок. Стоимость обследования для участников проекта составляет 5 000,00 рублей (см. Приложение 1). Подробнее о медицинском обследовании можно уточнить на сайте Клиники Современной Медицины www.zdravamur.ru, в разделе «Платные услуги».
Данное обследование проходят участники при положительном решение комиссии о допуске в проект. В случае отказа от прохождения медицинского обследования ваша кандидатура не допускается к проекту.
	


Заполненную анкету высылайте на ящик: office@planeta-media.ru. Вопросы можно задать по телефону: (4162) 222-933.

Отправляя настоящую анкету, даю свое согласие на то, что Организатор конкурса (ООО «АРТ-Город») имеет право использовать мои фотографии (кадры), а также мое имя, визуальный образ, анкетные (персональные) данные, в рекламных, коммерчески целях, маркетинге, в том числе на обработку моих персональных данных, а именно на совершение действий, предусмотренных пунктом 3 статьи 3 Федерального закона от 27 июля 2006 г. № 152-ФЗ «О персональных данных».

Я также подтверждаю, что использование фотографий, а так же моего образа, имени, не будет мной расценено как распространение сведений, порочащих мою честь, достоинство или деловую репутацию.

Я не имею к Организаторам конкурса никаких финансовых претензий по поводу использования материалов, указанных выше, и обязуюсь не предъявлять таких претензий в будущем.

Настоящее согласие даю на период до истечения сроков хранения соответствующей информации или документов, содержащих указанную информацию, определяемых в соответствии с законом РФ.
ПРИЛОЖЕНИЕ № 1 К ПУНКТУ 15 АНКЕТЫ УЧАСТНИКА ПРОЕКТА «ЭВОЛЮЦИЯ ТЕЛА»



1-ый этап - обследование: 

проведение диагностических лабораторных и инструментальных исследований в Клинике Современной Медицины (натощак). 

Длительность: не более 3 часов. 



2-ой этап - заключение о состоянии здоровья:
развернутая консультация врача терапевта по результатам проведенного обследования. Выдача письменного заключения и составление плана лечения. 

Длительность: не более 30 минут.

· Развернутая консультация профильного специалиста - врача кардиолога

· Электрокардиография

· Эхокардиография

· Ультразвуковое исследование щитовидной железы с цветным допплеровским картированием (ЦДК)

· Ультразвуковое исследование почек, надпочечников

· Холтеровское мониторирование ЭКГ, АД

· Анализ крови: клинический анализ крови с подсчетом лейкоцитарной формулы, скорость оседания эритроцитов, глюкоза, общий белок, креатинин, мочевина, натрий, калий, хлор, холестерин, мочевая кислота, билирубины

· липидный скрининг: ЛПВП, ЛПНП, триглицериды, коэффициент атерогенности

· коагулограмма: АЧТВ, ПТИ, фибриноген, МНО

· Анализ мочи: сахар, белок, эритроциты, лейкоциты

· Повторная консультация кардиолога, терапевта. Выдача письменного заключения, рекомендаций и составление индивидуального плана профилактического наблюдения

